
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Une source de plaisir, de santé    
et d'amitié 

mise en musique 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

www.squaredance.qc.ca 
 

www.facebook.com/dansecarreeMontreal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les clubs – nous sommes une association à but non 
lucratif, qui fait la promotion du plaisir, du bien-être 
et de la forme physique. Les danses ont lieu chaque 
semaine de septembre à avril. 
 
Greenfield Park, Québec (Seaway Swingers) 
Michael Malone – mmalone@primus.ca  

514-947-8973 

Alexandria, Ontario (Glengarry Tartans) 
Bryan Anderson – bandsanderson@rogers.com 

613-678-1681 

Cornwall, Ontario (Swinging B's) 
Iris Swerdfeger – iris.swerdfeger@gmail.com  

613-937-3455 

Dollard-des-Ormeaux, Québec (Swinging Stars) 
Swinging.stars.ddo@gmail.com 

 514-907-0953 
 

 

Vous cherchez à sortir et à faire quelque 
chose de différent? Venez essayer la danse 
carrée moderne. Aucune compétence 
particulière n'est requise. Si vous pouvez 
marcher, vous pouvez danser. Tout le monde 
est le bienvenu, y compris les personnes 
ayant 2 pieds gauches. Pas de jugement !!! 
Nous ne sommes pas des professionnels! 

 
La danse carrée moderne 

C'est bon pour toi...  
Physiquement – c'est une excellente façon 
de faire de l'exercice sans même s'en rendre 
compte – mais c’est trop AMUSANT pour 
appeler cela de l'exercice! 
Mentalement – vous devez faire attention – 
la concentration requise aide à garder votre 
esprit actif! 
Socialement – vous vous ferez de nouveaux 
amis en dansant en groupes de 8 !! 

 

 
• Aucune expérience ni partenaire n'est requis 

pour participer. Le maître de danse vous 
enseignera tout ce que vous devez savoir. 

• Une tenue décontractée et des chaussures 
confortables sont le seul code vestimentaire. 

• Une grande variété de musique est utilisée 
pour satisfaire toutes les oreilles. 

• Faites en sorte que votre prochaine sortie soit 
une sortie de DANSE! 

Vive La Vie- 

Dansons! 
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